UNIDADE LOCAL DE SAUDE

@ 1 O CONGRESSO DE ARCO RIBEIRINHO
NUTRICAO DA ULSAR

O CAMINHO DA NUTRI(;AO
26 Maio 2026

PROGRAMA CIENTIFICO

8.30h: Abertura do secretariado

9.00h: Ensino e investigacao na nutricao

Moderadores: Lino Mendes e Jeronima Correia
e O caminho do ensino da Nutricao/Dietética em Portugal - Zélia Santos
e O presente e o futuro da investigacao da nutricao - Nuno Mendonca

10.15h: Sessao de abertura - ULSAR /CMM

10.30h: Lanche Saudavel

11:15h: 22 cérebro e dieta restrita em FODMAPs

Moderadores: Catarina Lima Vieira e Elizabeth Silva
e Os principios da dieta restrita em FODMAPs - Fabio Cardoso
e Microbiota e a saude intestinal: Catarina Sousa Guerreiro

12:15h: Simposio Satelite - Selénio, selenoproteinas e tiroide - Inés Veiga
Moderadora: Joana Vilas

13.00h: Almoco livre

14.30h: A industria alimentar e a inovagao

Moderadores: Rita Chaves e Rita Salgado

e \isao estrategica e inovacao na industria alimentar - Sofia Dinis

e A exigéncia do consumidor final e o seu impacto no produto alimentar - Mayumi
Delgado

15.15h: A nutricao, a inteligéncia artificial e a tecnologia

Moderadores: Adriana Carmo e Carla Correia
e Alnteligéncia artificial como aliada da Nutrigcao - Marcia Santos

15.45h: Integracao de cuidados do Servico de Nutricao na ULS
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